
 

 

2023 年 3 月 13 日 

美味しく、無理なく、キレイに 健康的なダイエットを応援。 

働きの異なる 2 種のたんぱく質配合し、「食べるシェイク」刷新 
大豆由来と牛乳由来のＷのプロテイン 20g で身体づくりをサポート 

 

株式会社ナリス化粧品(本社：大阪市福島区 代表取締役社長：村岡弘義)は、2016 年から発売しているダイエットサポー

ト食品の「食べるシェイク」について、約 6 年ぶりに 2 度目のリニューアルを行い、「食べるシェイク Ｗプロテイン」として刷新し、たん

ぱく質量を 20ℊに増量。「香ばしカフェオレ」「ジューシーいちご」「フレッシュバナナ」の 3 種のフレーバーで、4 月 21 日から訪問販

売及び全国のナリス化粧品店舗と通販で新発売します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■溶かして飲むだけで、噛み応えのある「食べるシェイク」。燃える身体づくりはたんぱく質から。 

「食べるシェイク」は、無理なくおいしいダイエットを目指して、腹持ちの良い置き換え食品として、2016 年にデビュ

ー。2017 年に「食べるシェイク plus」としてリニューアルした後、5 年間で 103.7％と伸長（2018 年 4

月～2023 年 3 月末予想）。コロナ禍の自粛太りを気にする方や、運動不足による筋力の低下を気にする

人の支持を得ています。当社では、バランスの良い食事で、必要な栄養素をきちんと摂ることで、その人

が目指す美しい体つくりをサポートしたいと考えており、普段の食事では摂りづらい栄養成分のたんぱく質

を 20ｇ（1 袋/1 食あたり）に増量。働きの異なる大豆由来の「ソイタンパク」と牛乳由来の「ホエイタン

パク」を配合し、身体づくりから健康的にダイエットをしたいと考える人に不足する栄養素を提供します。 

 

■無理なく続けられるダイエットのための「おなか満足」の秘訣。 

当社では、心身ともに健康的なダイエットには、適度な日数をかけて身体をつくることが大切だと考えています。そのためには無理

なく続けられることが大切だと考えています。噛み応えのある「キヌアパフ」や、食物繊維の「グルコマンナン」を配合していることや、

感覚的なおなかの満足感を満たすため、とろりとまろやかな口当たりになるよう設計。香りとコクのある 3 種のフレーバーで、飽きな

いダイエットを目指します。 

 

食べるシェイク Ｗプロテイン  （大豆たんぱく加工食品） 

1 箱 10 袋入り（個包装）価格：4,000 円（税抜）4,320 円（税込） 

・ダイエット中に不足しがちな栄養素を含んだ噛み応えのある置き換え食品のシェイク。 

・大豆由来のソイプロテインと、牛乳由来のホエイプロテインを 1 食（1 袋）あたり 20ｇ配合。 

・女性にうれしい 11 種のビタミン・鉄分・亜鉛・カルシウム・マグネシウムを 1/3 日分配合。 

※30~49 歳 女性の食事摂取基準（2020 年版）を参考に算出。 

・1 食（1 袋）あたりカロリー、134～135ｋcal 

（香ばしカフェオレ：135Kcaⅼ ジューシーいちご：135ｋcal フレッシュバナナ：134kcal） 

・200ｍL の水に溶かしてしっかりと混ぜてから飲みます。 

News Release 

 

食べるシェイク Ｗプロテイン 
左から「フレッシュ バナナ」・
「香ばしカフェオレ」・「ジューシ

ーいちご」 
価格：4,000 円（税抜）
4,320 円（税込） 

内容量：10 袋入り/1 箱  

お客様からの問い合わせ先 

お客様相談窓口 

0120-71-9000 

 

 
 

 
 
 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 株式会社 ナリス化粧品 経営企画室 横谷(よこたに) 
〒553-0001 大阪市福島区海老江 1 丁目 11 番 17 号 TEL:06-6346-6672 
FAX:06-6346-6569 E-mail:narispr@naris.co.jp HP:https://www.naris.co.jp 
 

 

tel:06-6346-6672


 

※参考理論値は、30~49 歳の女性の食事摂取基準（2020 年版）を参考に算出したものです。 

 

 

 

食べるシェイク 

Ｗプロテイン 

香ばしカフェオレ 

 

ジューシーいちご  フレッシュバナナ 

 

 

名称 大豆たんぱく加工食品 

内容量 357ｇ １食（１袋）35.7ｇ×１０袋  

価格 4,000 円（税抜）4,320 円（税込） 

1 袋あたり    参考理論値 

エネルギー 135Kcal 135Kcal 134Kcal 128～129Kcal 

たんぱく質 20ｇ 20ｇ 20ｇ 20.25ｇ 

脂質 1ｇ 1.1ｇ 1ｇ 0.5ｇ 

炭水化物 11ｇ 11ｇ 11ｇ 10ｇ 

食塩相当量 0.8ｇ 0.8ｇ 0.8ｇ 0.87～0.88ｇ 

ビタミン A 453 ㎍ 475 ㎍ 471 ㎍ 0.44mg 

ビタミン D 3.2 ㎍ 3.1 ㎍ 3.6 ㎍ 0.0029mg 

ビタミン E 3.4mg 3.4mg 3.3mg 3.02mg 

ビタミン B₁ 0.8mg 0.8mg 0.8mg 0.633mg 

ビタミン B₂ 0.9mg 0.9mg 0.9mg 0.672mg 

ナイアシン 8.6mg 8.2mg 7.9mg 6.23mg 

ビタミン B₆ 0.8mg 0.8mg 0.9mg 0.622mg 

ビタミン B₁₂ 2 ㎍ 2 ㎍ 2 ㎍ 0.001mg 

葉酸 161 ㎍ 154 ㎍ 161 ㎍ 0.112mg 

パントテン酸 3.2mg 3.６mg 3.1mg 2.76mg 

ビタミン C 57mg 54mg 54mg 52.8mg 

カルシウム 228mg 236mg 228.48mg 184.5mg 

マグネシウム 118mg 119mg 120.30mg 103.5mg 

亜鉛 3.4ｍｇ 3.4mg 3.28mg 2.5mg 

鉄 5.4ｍｇ 5.5mg 5.46mg 3.2mg 


